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День 1
Сезон: Осевь-Зчм*

Возрастная категория; 12 лет и старше

Л? рецептуры, 
сборник - *

Наименование Блюда Вес
.. блюда _

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Витамины М инеральные вещества
-Белки Ж иры Углеводы С . В 1 В 2 А D Си Р i Mg Fe К I Se F

Завтрак L .
■6&I31*-____ Гороиюсзеленыи___

кснсервяровашшй пром.. 
прщ^хводстза

- Д 30 .. 3>,8_6 ,0 ,8 1 * 1,7| _ V 7,76“ 2.9Т 0,02 ггд) 2у2 "ТГ 0,62' "9Я 3,47 д о ? 0.86 0,002 0,9007- -0.01

№210* Омлет натуральный с 
маслом сливочным

. 1/.1.80/6 ! 7,28 30,7.8 3,26 311,17 0,31 0.12 0,63 366 3,9 12? 124 20 3,26 127 0,009 0,0062 0,9

№ 378 * Чай с моло том, с сахаром 1/180 1,27 1,13 13,31 47.81 и  1 0,03 0,01 8,4 0,1 16 18 ’ 12,-9 0,34 2,43 0,007 0,0008 0,07
Пром. выпуск Хлеб пшеничный ~1/50 3.95 0,5 ~ "24,Г5 '  1 lfr,9 - - 0 095 о д е 0- 0 11,5 44 ■ 6,5- 0,35 29 0,002 0,001! 0,01.
Пром. выпуск Хлеб ржаной ' 1/30 1,98 0,36’ 10,02 - - 51.99 0 0,05 -0,02 0 0 10,5 .47. 3,37 0,85 28,5 0,009 .0 0,15
№ 338* Фрукт Апельсин 1/125 °-5 0,25 14,37 61,25 45 0,1 0,04 0 0 20 И 13,8 0,3" 98 0,008 0 0,03

Итога завтрак: . . __ 25,84. 33,83 66,82 596,88 49,3 0Д6 0,75 "377 4 186 "256 60 5,19 285 0,037 9.0088 1,16
‘ “ Обед ' -  * “ -• ' -  * ----- . . .  . _ - • - -  _ - . . - .  — . 7П*

. -- - - -  <—  -

№ 133* Кукуруза
консервирования пром. 
производства

- 1/100. 2,05 . - 2,9 ■ 9,78. 73.6 . 1,21 0,01 0,04 14 0 9 3 6 50 0,2 0,4 1,13 0,021 0,013 0,01

№ 05** Суп с рыбными 
консервами . 1/250 ■ 8,58,- . 8-4 . 14,32 167,25 0,36 0,1 0,14 15 33 170 52 9,85 1,26. 7,5 0,003 0,0025 0.03

№ 259* ■ Жаркое по-домашнему. J/180/100 . 25,9 28,92 27,61 471.8 3,13 0.18 0,26 0 i,i 197 274 21,6 2.81 162 0,004 0,0046 0,-7
Кв 389* _ . . . Сок яблонный .. .. 1/200 1 -0- 20,2 ■ -- 84.S . 2 0,02 0,02 0 а -14 .14 8 1.08 1-20 0,007 0 0,03
Пром. выпуск У^леб пшеничный 2/35 5.53 .0,7’ 33,81- 163,66 0 " ' 0‘, 07 0,04 '0 ч г 16.1 61 '9,1 0.49- 40,6 0,003 0,0015- 0,41
Пром,выпуск Хлеб ржаной 1/42 ■ 2,76 0,49 . 14,02. "  72,78 - а о де 0,03 . 0 0. 14,7 '66 4.74 1,2 399 0,012 0 03  -

Итого обед: 45,82" "41,41 119,74 1033,89 6 7 ; 0,45 034 29 J A . -4 2 t 517 53,5 7,24 3-71 0,05 0.0216 1,18
Итого та день: . - - . 71,66’ . 75,24 186,50 - ---. . 1630,77 . 56 0,81. 1;28 4 0 6 1.8,3- 60» 773 114 12,4 .657 0,087 0,0304 i 2 3 4

* - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательный учреждениях Москва Дели плюс 2017

С* - Сборник рецептур. ча-лредукиию для витание тетей в дошкольных -обрат т а  галькых организациях Москва Дели плюс 2016



I

' г *

i I

I f

i i

} !

t

) >



■ ...... ........... ..........Дсн.ьД____  _______
Сезон: Осеш»-Зима

'Вбэрастйаа категория: i t  лет я п  арше

Ns рецептуры* 
• .сборник

Наименование (киша Bet
блюда .

. Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Витамины Минеральные вещества
б£№и]Жиры_ Углеводы С B i В 2 А D L i a I J* Mg Fc К i 1 Se F

Завтрак
...  -

w> i * __ Кутерброд с маслом 
сливочным

-1/.5Ш2. Z S L . 4,29. -  J J .4 5  .. 168,64 0 0,04 0.03 50 0.14 10,4 27.9 5,2 0.4 -38 0,001 0,001 0,1

№ 223* Запеканка «Vrворога с 
ТгоййллШ  * " * '

1/180/20 22,7 17,49 "50,4 330 0,84" ОТ 0,54 ‘ 55 "4,1 184- 147 ~23:8 1 ;2 -164 ■0.009- 0,0074 -0,4

№376* - - Чай с сахаром . 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,03 0 0 0 0 1.99 2.52 Г, '26 О Т ТК,6 0 0 TOO
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 •0,36 10,02 51.99 0 0.05 0,02 0 0 10,5 47,4 •3,37 0,9 29 0,009 0 0,15
Пром. выпуск Крендель ca?,apiuab.. _ 1/50 1.54. 1,57 17,87 105 ' 0 0,06 0,05 0 0 4,7 3,5 2,2 0,1 13 0,001 0.0001 0.02
№386* .. . Кисломолочный .напиток 

(Ряженка)
1/270 7.82 6,74 ! 1,34 .. . 137,7 ,0.8 0,05 0,03 48 0,36 335 248 37,8 0.3 98 ‘о,002 0,0022 0,07""

Итого завтрак: 37,01. 30,47 121,58 827,33 1.67 03 0,67 152 4,6 546 477 73,6 А 343 0.022 0,0107 0,8
. . . -------- • -4>эед- - . . . __ ___

№57** ' Икра кабачковая ’ 
и ром. производства для 
детского питания

1ЛО0 ‘ 1,2 4,71 0 . 0. 40 3 7,5 15“ р-Г 1,5 '0,004 07,7 - 77,5 09(3 0,03 .0,05 0,02

№82‘ Берщ с. капустой в- 
карт эфеяем со сметаной

! /250/10 2,5-' 11,26 ' 1635 " -• 137,05 0,67 -0.06 .0,06 17 1.05 63,4 29,6 3,76 0.1- ’..ft. 0,005 0,0006 0,03

№ 294*~ •
j

Котлеты рубдеяяые-и-з- • 
курицы '.'■р'Оо •1б"94 TS.08" " 15.81 - " -253,99 •' ' 0.97 -0,24 -■0,2 •58'- 0,9 205- -86,4 -8,37. 1,5 42.7. .0,002. 0.004 0,37

|№ 367** Соус томатыый с овощами ' _1/40 . 0,58 ' .2-83 _ .5.03-• 47,96. - '0.09. 0,01 б.ОТ 17 0,04 9,44 14,7 0,39 •О 0,7s о ••• 0 - 0,01

№J05* ‘ Рис припущенный — 1/180 *••4,35 -5.14 • 43,09.. .........239,94 . .0,07. 0,02 0 0,06 2,89 72,7 22,8 •о 48 6,902 0,0006 '0,01
№•358* Киселе «т-сока плодового 

или ягодного. 
натурально; 0

"1/J 80 038. 0,1 'l .99 0.01 0,01 0 “ о " 38.6 16,7 4,37 •о 37 0,004 0 ■ 0,01- 34J5 141,84.. .

Промывы пуск..- Хлеб пшеничный . 2/35 5,53 0,7 . 33,-81 163,66 , 0 0,07 0,04 0 . р .16,1 60,9 . 9,1 6,5 41 0,003 0,0015 '0,11
Про» выпуск Хлеб ржште-й • • • - -  - 1/42- и 2,76 -0 4 9 143)2. 72,78 0" 0,06 0,03 ' 0- 0 14,7 66,4 4,74 1,2 40 03)12 0 0,3

Итого обед: 34,24 43 Л 171,46 - 1134,72 4,55 -0,5 0,43 92 2,05 390 585 "686 Ж 31)1 0,032 0,0067'* 1.84
(Итого 1Я Л' НЬ: * 71,25 73,78 293,04 • . ' 1962,05 . ' ^M L 0,8 M i 244 6.65 937-, Щ . 142. ,6,4 644 0.054 0,0174 1,64

* -Сборник рецептур из продукцию для обучающихся-вовсех о б р ^ 'в т  ,ел>н^^ И|кЛдениаУ '!Я <кт Делитплос 201-7-

'•  -Сборник рецептурна'прбдукшно для п'нтаийя'деТйй'вдошко1шиы’\~ образиавгельпйх орга'низашмк Москва Дели плюс-2016.



....... - ........... - Д ен ь4. . . .  -----------  _
Семи: Осень-{яма

Йограстиан категории': 12 лёт и старше

№ рецептуры, Наименование Блюда | Вес Нишевые вещества Энергетическая Витамины М инеральные вещества
сборник - ' - - блюда-- йезиси Ж иры Уывеводы ценность .... С.. К 1 в  l I.A . ! DI-;. - Са P Mg Fe К 1 Se F

Завтраке I__-.J____
■As Н*- -------- Масло периношкк -------- 1/12_ 0,096. .2,69 . .._QJ5 . 51.6 0,24 0 0,01 48 0,14 2.88 3,6 0 0,02 3,6 0,001 0 "' 0,01
даГ5* — - -• - Сыр порционно- • - . У 15- - -.3 ,9 ■ 3.99. -. 9- - . 51,49. 0,1 0 0,05 "32" о;?? ~ i s 45 "8,25 0.1'T -T 5 0,0007 D,062« е д з
As-175*------ Каша аязкая-молоимая из 

риса и пшена с маслом 
сливочным

1/180/6 4.96 7,94 35,55 245,44 и ж 0,08 0,11 45 СГ28 "85,4 Г04- -30.-4 -fWiS- 127 0,01 -0,004 0,17.

№3.82*. .  _ .Какао с молоком 1/180 3,67 3,18 15,82 96,74 1,42 0,05 0,02 22 0,1 107 112 19,2 0,43 9,47 0,001 0,001 0,1
Прем. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 "3,95~ ’""0.5"“ "24,15" ------116Э '- ' -о -fr,05 o,o> - 9 - -0 44,-5 4-3r5 -  6*5 . 0,35 „29 0.0022, .0,0011 M i .
Прем, выпуск Хлеб ржаной 1/30 ' 1,98" 0.36 10.02 -  51,99 - 0 -0,05 0,02 0 • 0 -10,5 47^4 3,37 0,85 .28,5 0,009 0 0,15
№. 389* Сок вишневый 1/200 1,4 0,4 22.8 100,4 2,8 0,02 0,04 0 a 14 36 12 0,06 lot 0.004 0 0
------ ---------- Итото таитрак; - ------- . 39,956 . 19,06 108,49 714,56 5214 0,25 0,29 146 1.27 .306 -392 79,8 2,5 312 0,0279 0,0058 0,46

Обед • -*  *- ‘ 1 - -  - - ' ----------- • - --- ■ ’ *"* ... . —
№ 131* Горошек зелёный

коксе рви рова и-н ы к и  ром.
производства

.1/100 . 2,8 2,7 - 5,7. . 25,86 5,82. 0,06 0,04 7,3 0 2,06 32.5 11,6 0,07 2.86 0,008 0,0023 0,02

№ 112* • Суп с макаронными 
изделиями-й картофелем' . 1-250 - 2,5$ . 2,77 15,68 ' 109 1,07 0,09 o,os 0 0 29,5 20,2 11,3 0,1 4,81 0,003 0,0006 0,03

№ 263*. . Рагу из говядины . . 1 /j 80/100 21,09 31.51 19,84 302,97 2,54 0,15 0,18 0 ! ,01 200 28S 33,4- 2,52 163 0,0035 0,0052 0,63
tf?34S* . Камлот "из ш еой’ . . . . .  

сухофруктов
1/180- -0,59 0,08-1 '- г а д -i 119,52". ... 0,65. Q,QL 0,02- _9.. ,0- 29 2 21,1 _15,7 0,4 207 0,007. '0 .. . 0,1

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 2/35 5,53 . 0,7 33,81 ' "163,66. ' . "0 0;07 0,04 0 -o- -i6,i- 60,9 9,1 • 0,49- 40.o 0,003 о д а  5 0,11.
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/42 ’ ‘ 2,76 0,49 14,02 72,78 ■ 0 -0,06 0,0.3 0 . 0- i4 ; 7 66,4 4,74. 1.2' 39,9 0,012 0 03
№ 338 * Фрукт Яблоко- . • - Ы ?5  ' . .0,5 0,5. 1225 -  58,75. ---. 10,5 0,04 .0,03. a .. 0 , 20 13.S t.l.,3 2,08 148 0,007 0 0,03

Итого обед: 35,83 38,75 130,11 852,54 20,6 0.48 039 7,3 "l.ttl 312 503 97,1 6,86 605 0,0435 0.0096 1,22
Итого за день: - i 55,786 57,81 238,6 1567,1 25,9 20,73 0,69 154 2,28 618 895 177- 936 91 Г 0.0714 0,0154 1,68

‘ .-Сборник рецептур иа продукцию лла.сбудающшр^-вр ясехлбралоаательимх учреждениях Москва Дели плюс 2017 

. .*■*'-Гбфнркрецептур .на продукцию для.питания пе-ей в дошкольных «браювательных.организациях Москва Дели плюс2Шб



Сезон: Осень- зим.»
вгн-расгная-категория; 12-лет н-старше . ...

Ns })еиептурьц 
CftoptiliK .

. Наименование Блюда Вес
блюла

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Витамины Минеральные вещества

Ь£дки Жиры Углеводы С В I В 2 А D с » Р | Mg 1 Fc
К 1 Se К

Завтрак i ....
” —■

л» 3* .. _  . Бутерброд с cagOM 1/50/15 6.24 8,16 15,41 161 0,1 0,04 0,08 54 0.7 85,5 '89 12,9Ы - 46 0,002 0,004 0,1 1
^ 2 0 8 .* ..  — . ЗШца аарс.нo s .. .. __ .  J/40 . 5,08 3,6 0,28 ь Г  ‘ '0 ” '0,03 СГ.02 100 2,5- “ 22 -4,8 j--l - -5# 0,008 0,0042 0,45

J&J Каша жидкая молочная из 
овсяной крупы с маслом 
сливочным

1/180/6 Г т а ю 37,4' ■’ "  '  750,76 ~ ~ 0,98' -0,16- #.02 49- 0,3- -4 05- -4-1 51,3 . i,5 J 26 q,qol 0,0008 1136.

Л*379* Кофейный напиток с 
молоком " ’ **

_  iyi SO__2,84 _2,41_ 18,82 80.54 1,17 0,04 0.01 18 0,1 73,2 81 12.6 0,1 13 0,007 0,0009 0,03

Првм. выпуск Хлеб ржаной 1/30- 1,98 ■ 036. . 10,02 .. 51.99 0 0,05 0.02 0 0 10,5 47 3.37 0.9 29 0,009 0 0,15
As 338 * Фрукт Банан 1/125 1,87 0,62 26,25 120 12,5 0.05 0,06 0 0 10 35 52,5 0.8 105 0.006 0 0.18

Итого завтрак: 21,01 25,98 108,18 727,29 14,8 037 0,22 221 3,5 307 440 137 4,6 375 0,033 0,01 1,28
- - . -  Обед -

— - • ... . — ........  * ■ — *---- — •- — ... . . .

п  70* Помидор co.it ный иром. 
производства 1/100 0,8 "0,1 3,5 "  20 0,5 0,02 0,02 0 0 10 35 15- Q, l 0.9 0,004. 0 0,02

Ж  ы *
\

1Дн .из свежен капусты с 
картофелем со сметаной f/250/1’0 2.46 7,43 ' 10,82 "1-51(8- 2,02 0.07 0,06 17 .1.1- 8-7.9 -24 .9,62 0,1 5,8. '5,003 0,0007 0,02

1«з290* " Курица: тушение» в соусе w a o - 43,ад 13,99 .. .4,21 . . 199,2..... .0.81- _е,05 р з 36 1 ■ 156 95 20.3 0,8 121 0,001 0,0045 0,2
j«j 309* Макаронные изделия 

отварные с маслом - . . i /180/6 6 ,6 i . .5,41 31.72 .202,14 . 0 0,07 0,03 0 0,1 5.83 45 25,3 0 36 0,01 0.00! 0

|№ 389* Сок персиковый 1/200 “0,6 ‘ 0,2 ' '30,4 “ • .* 125,8 - -  ' 0:8 • ■0,92 0,0-2 -0- 0 - -20- •36 44 0,1" 340 a m f\ e ,o z .
Юром, выпуск Хлеб пшеничный ' 2/35 533 ■"0 ,7 '  33,81 • - 163,66 0 0-37 0,04 - 0 0 16,1- 61. 9,1 03 4] ДООЗ, 0,0015 0,11
jripOM. рып'уск Хлеб ржаной 1/42 2,76-■ 0,49 14,02' ..........72,28 0 .0 3 6 , 0.03 0 0 H J 66 4,74 1,2 40 0,012 0 0,3
I . _ Итого обед: i 32,-74 22,91 128,48 ' .. . 935,38 .[4 ,1 3 .036 031 5.3 2,2 311 162 98,1 2,8 485 0.037 0,0077 0,67

Итого 1Я день: 53,75 48,89 236,66 '  1662,67 1 18,9 0,72 0,52 274' 5,7 617 802 236 7,4 860 -0,07 0,0176 1,95

'  * - С&рни1СреаегГгур на иродукавягюга обучающихся so веисобразоаагельных учрежден ч*х.М0РКР!» Дели.плкх: 2Q17

** - Сборник рецептур на продукцию для питания детей- * ЖжНюяышч обрааовагпгяыгых организациях. Месива. Дет» плюс М б  .



Деньб
Сезон: Осень-Зима

Воэрягтпая категории-.' 12 лет и  п  арше

■Ук ре ueim -ры, I Наименование Блюда Вес Пищевые вешествя Энергетическая Витамины
Г ................... ...... ................. ......  .......

М инеральные вещества
сборник -  - • — - • • ------ • блюда Б елки ,Жиры. Углеводы . . дениоерь. С. „ в .! В 2 Л I) 1 Са Р 1 Mg Ке К 1 Se F

Завтрак •

& L* . . _ Бутерброд с маслом^ _  
сливочным

b  56-32 2,41-- -•4,29 - — 4-8,45 .........168,64—___ 0 . ,Щ}4 0,03. .4.9,6 0,14 .ЩД .27,2. ..5,2 0,42 38,3 • 0,001 0,001 ОД

№ 224* Запеканка из творога с 
морковью со сгущенным " 
волокам

T7TS0/20 1634 "17,76" -5 8 ,-8 8 - ..........314 -Л&- К63 0:13 -ОгЧ- 88,9 -1,04 182 -+5* 1-9 -1,-36

'

*135 ! 0,009
!

0,00*2 0,48.

Л» 377* Чай с лимоном, с сахаром 1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2.54 0 . 0 0 0,15 12,8. .3,96 2,16 0.32 1,9?! 0 0 0.08
ГГрбм. выпуск "" Хлёб'рЯГа!©И ' - т о - - -179* - -0:36 -10,452- - -  - — 51x99-------- - о - . 3X05 -0,02 -О- -С.. 404 -4 7.4, ЗД7 0,85 .28,5., Q.0P9. . . 9 . . . ОД 5.
ГТром, выпуск Пряник' 1730 1.07 0:7 - -- 8.43 • •95 - ■ К-27 009- 0.02 0 -0 6,6,. 3,5. -) 0.07 19,3 ! 0.00! 0.001 0,02
№ 386* Кисломолочный напиток 

(Кефиру
. 1/270 4,36 -6,74 10,8 . 99 . 1.88 0.1 0,05 .54. 0Д6 3.24 243 3.7,8 0,26 .105 ! 0,002 0,0024 0,07

. . . .  . .... . Итого-завтртк: - - - - - • ----- 32,67- -29,87 - 120,-26" 7742)9* 7Д2 .0,4 Г № Л  50 ш 540" W 59,5 /3.28 -328 I 0,022 0,0126 0,89-

Обед __ 1
№ 133* Кукуруза -

консервированная npow. 
производства

- -1 100 . 2,05 - 2,9 - ■ - 9.78. 73,6 - 1,21 .0 GJ 0,04. 14 0 .9,36" 49,8 0,2 0,4 К О  i о,02 i 0,013 0,01

» 1 0 2 *  ~ Суп картофельный с - 
бобовыми

- 1/250’ 5,48 ‘5,26 ' 16.52 148,25' " .0,82' "0.22. 0,07' 0 ' 0 ' 42;7 63 Д 23,1 0,08 4,77 j 0,003 -0,0009 0,02

№268* Биточки рубленные из 
гоаядины с маслом 
сливочным

i/120/6' 16.03" 26,13 ' 13,9 . " *33.4,46- 0.36 -0 ;t ■0,16 48,4 1,04 -185 ■204' 24,-2 1,82
.

129 ! 0,003 0,0084 0,45

№ 324 * Капуста тушеная 1/180 3,7 5,82- 12,93 135,18 12,9' 0,04. 0.09. 0 0,06 99.8. 72/3. 37,2 0,03 '1.28 ; 0,002 0 - o;oi
-№-348* . Компот из кураги . ----- J/180 .0,7. -0,041 . 24,86 . --103,32 - 0,54 ЩИ- 0.03 -О 0 29,1. 19,7 35,8 0,43 .232 ' 0,006 0 0,1 .
Проз-., выпуск . Хлеб пшеничный 2/35 .5,53 0,7 33.81 163,66 0 0.07 6/04 0 0 16,1 60,9 9,1 0.49 40,6 | 0.003 0,0015 0,11 1

Про;.!, вупуск Хдеб ржаной . Д/42. 2,76 0.49 14,02 - 72,78 0 0:06 0,0.3 0 ' 0 14.7 66;4 4,74 1,2- 39,9 j 0,012 .0 0,3'

№ 338 * Фрукт Апельсин- 1/125- . 0,5 ' 0,25 14-37 - 61,25 45 к  Г 0J.04 ' о' 'о ' 20 ' Тз,8 13/8 0.37 .98' 0.008
. . .  0

о.от

Итого обед: 36,75 4Г.59- 140,19- 1692.5 60,8 0.61- 0,5 62-,4 -1,1 417- 550 128 4,82- '673 1 0,058 0,0238 1,02
. . . Итого та леш»: . .  . ’ . . Г Ш 1 ■ZL& -260,45 1867,49 68,1 1,02 1,131 255 5Д9 956 ПВО 198 8.1 1001 0,08 0.0364 L2.3

* - Сборник рецептур на проекцию дл* обучающихся во-всех образовательных учреждениях Москва Дели пдас 201 ?

НД^бо^ик'^цегнурТ<алр6дукцшоАая йитаГш'аЭетей'з дошюльнш: йбр^ощтелъиых ррган.идацияхДфжква ^ л и -iwioe 201_б • -





. . . ------. . .  -Днн.-8- .............. .................
Сезон: Осень-Зима

Возрастная категория: 12 лет  и старше

К* рецептуры, Наименование Блюда Вес Пищевые вещества Энергетическая Витамины Минера льные вещества
сборник " — ** ---------  • блюда Белки- -Жиры- ■Углеводьь — . ценность . С В 1 В 2 А О Са Р Mg Fa К 1 Se F

Завтрак
- - .

№3* Бутербрсягс сыром — 1 т \ ъ 6 ,2 4 - -8 ,16 _  15.41 i6 i _ 0,1 0,04 0,08 53,6 0,65 85,5 '89 12,9 0,ч 6 46,2 0,002 0,004 0,1 i
№ 205* '  ' Яйцоваре'ибе "* """ ■ 1 '40 -5,08 -3-.6 ■ --0,28. - — 63. . . . . . . 0_ .0,03 0,02 , !° ° 2,53 ~22 7 Г 4,8 " Г" ~56 0,008 0.0042 0.45
%  !81*.............. Каша жидкая'\То:Го ч на» i ззг 

манной крупы с маслом 1/180/6 2,76 9,06 35,8 246,02 *0,98' 0,07 Т Ш 49 0,32 "89,4' "40 17:2 0;42- -123 0,009 0.001 0,4
сливочным -

Ш * ----------- Чште еакэрем----------- ------- -Ш80-- -Д063 . XL.QL8. - .  J M _ . 34 0,03 0 0 0 0 1,99 2,5 1,26 0,25 0,6 0 0 0,06
Про«. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1.98 0 J6 . 10,02. 51,99 0 0,05 ‘d,02 "о “ 5 Т О Т 47 “В,«5- -28:5- (1,009- - -в --- •0;)5
№389* Сок апельсиновый . 1/200 0,2 0,2 23,1 103 40 0,08 0,3 0 0 8" И ■ и *0,03 106 0.008 ■ О 0,02
................ .... Итого завтрак: 16,323 21,398 98.11 659,01 41.1 0,26 0,44 203 3,5 217 267 50,5 3,01 360 0,036 0,0092 0,89

.............. * ' • Обед - - -  - . ----- . _* * * -  ’ " — * — . ... - _
№ 57** Икра кабачковая 

гцюм.производства для J/IOO . 1,2 4,71 7,7 77,5 0,83 0,03 '0,05 0 0 40 38 15 0.07 1.5 03304 0 0,02
детского, нитаи и» - . • . -- ■* '

№ 101* Суп картофельный с 
крупой ••• ■••••■

1 250 1.47 . 2,71 12,1! 85,75 0,75 0,09 0,06 0 0 26,7 IS 10,3 0,09 6,4! 0,003 0,0008 0,02

№ 26!* . ... Печень..тушенная в соусе 1/120 15,19 11,71 4,57 190,8 10.6 0,22 1,68 2564 10,2 355 -267 17,8 '5,36 120 0,0! 0,0192 1,41
№ 104*. . Рис ЪГвариоВ . .1/180 4,38 6,44. . 44,01 251,64 0 0,03 •0,02 0 -0,06 1,63 73 19,6 0,06 4.8,7 0,002 0,00$6 0,02
№• 348* Компот из изюма 1,180 0.31 0,068 26,86 109,98 0 ■ 0,07; 0,02 6 0 - 1-8,3 17 -7.-3 0,4- -413 0,006 ... 0 . - ж . .
Пром, выпуск Xjieo Пшеничный ■ 2/35 5,53 0,7 . .33,81 ТбЗ„б"6 0 0,07 ‘0,04 -Q 0 15,1 61 9,1 0.49. 40,6 0,003 .0,001.5 0,11.
Пром. выпуск.. Хлеб ржаной 1/42 2.76 0,49 14,02 ■ "72,78 0 0;06 6,03 0 о 14,7 66 4,74 Г,2 39,9 0,012 0 0,3
№ 338 * Фрукт Банан 1/125 1,87 ' '0,62- 26,25 220 12,5 -о.оз 0,06 0-.. 0 10 35 - 52,5 075 .1.05 0,006 0 0,18

Итого обед: 32,71 27,448 169,33 • 1072,11 24,7 0,62 1.96 2564. 10,3 482 576 136 8,72 475 0,046 0,0221 2,15
Итого }аден1П "  *" - . . . . . 49.033 48,846 267,44.. .1731,12 65,8 0,88 2,4 2767 13,8 699 842 187 11,7 835 0,082 0,0313 3,04

- - * - Сборник рсцептур.на продукцию для обучающихся во всех Ьбразоватеяшых учреждениях Москва Дели плюс 201?..

'** - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образздателшых.организация.* Мбсква Дели плюс 20j 6- -



—  ....................ДеиьЛ_ . - . ..............
С ем и : Осень-Зима

Возрастив-! категория: IX лет й старше'

К* рецептуры, 
сборник

Наименование Блюда | Вес Пищевые веществе Энергетическая 
«€«*оеть -

Вита-тины М инеральные вещества
-  - - -  - — - блюд ЯГ ®елкн Жиры У глееэяы С-. ВД 3 2 Л _ ... D С а . Р Mg . .F t _ К 1 Se Г

Завтрак
— — ^

----- Бутерброд-с м ж г т ю м -----
СЛИвОЧИЫМ ■— — *1/50/12 "2791 ‘■■Ж 18 ,4 5 '- 168,54 '- (Г 0,04- 1 (7,03 49,6- 9,14 10,-4 >27,9- 5,2- -0.42 58,3 0,001 ОЛИ 0,1 ,

№2-16<* -  — Макароны запечснныв-с. 
сыром 1/180 ■' £ 8  ' ТГ.92 ' 30,"69 - — 300.96......... •0,1-9 03)9- 0,-1- -104 -0,24- -9?т? 61,9 6,38 -1 ,1 - 62.9 0,002 0.0028 Д 27

№ 378 5 Чай е молоком, с сахаром 1/180 1,27. 1,13 13,31 47.81 M l 0,03 0,01 8,3? 0.1 16 1.7.7 12,9 0,34 2,43 0,007 0,0008 0,07
fTpoM-Bbmyex- - Хяеб-ржаной— —---------- -  4 /3 0 - ~ ц з д  - - 0 ,3 / - —10,02— -------- 52.29_____ с ж . _ 0 . 0 10,5 47,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Пром. выпуск Печенье овсяное 1/30 1.87 0,-71 9.43 . . .65 . 0,27 .0.09. 0,03 . 0 0 .. ■ 7-?, 4 4,3 0,06 18,3 0 0,001 0,02"
№ 386* Кисломолочный напиток 

(Биойогурт)
1/270 5.42 4,34 . . 13,2 111 . 4,28 0,48 0,05 30 0,36 240 183 25.8 0,14 106 0.002 0.0021 0,36

■ -  - Итого-завтрак: - - - - -  - - 23,25 - 2 2 3 - 95,1 7 7  ". ‘ 745,4 ' " " 5 М Ч Я П .0,23 192 '0.84 "382 342- 57;8- 2,9Р 256 0,021 0,0076- 0,96-
Обел

№70* Помидор соленый «ром: 
пройзводства

. 1/100' . о ,Г „0 ,1  _ 3,5 “ . '  20 ' 0,5 0,02 0,02 0 0~ 10 35 15 0,08 0;93 0,004 0 0,02

№ 108* . Суп картофельной с 
клецками

..1/250. . 3,55 4,58. .. Г 8,78 - 144,25 2 0,1 0,08 21,1 J.75 70,9 72,2 25,4 .0,12 4,32 0,005 0,001 0,03

3*260* Гуляш ИЗ.ШВ8ДИНЫ 1/80:40 17,46 20,11 3;46 265,2 и 0,04 0,12 0 1,17 146 185 26,4 3,67 134 0,004. 0.006 о;9!
№302*.----- Каша гречневая,- /  V. 

рассыпчатая - Г/.Г80 "  10,3" ’ 7,3 - ' '46,36- - - ‘ 292.-5- - 0- •0.24 Д-13 0 . 0Д6. 55,8 245. 161 3,07 1.91 0,002 0,Щ)8 0,76

№348* ' Компот из чернослива 1/180 0,31 0,09. 21Д4 - • 88.56 0,4 '  0 . ' 0.Ш4 0 . 0' ' ' 1 S3 п д 15,5 о;4~ 117 0,007 0 • -0,1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 235 . 5,53 0,7 33,81 " 163,66 0 ' ‘0,07 0.04 0 0 ' 16.1 60,9 9,1 0,49 40.6 0.003 0,0015- 0,11
Пром. выпуск' Хлеб ржаной * " 1/42 2,76- 0,49 14,02 " - - .  '72.78 о 0,06 0 03 0 "О . 14,7 66.4 4,74 • ч з . 39,9 0,012 9- 0,3
№ .338 * . Фрукт АИельсин ' • . 1 (25 0,5 . 0,25 ' 14,37 61,25- - 45 0.1 0.04 . 0 0. 20 13,8 13,8 0,37 98 0,008 0 0,2

- Итоге обе,:: -  _  ... 41,2-1 -/13,62 1-55,54 . . . . .  1108,2 .  ... 49 . 0,63 0.46 ,22,1 2,98 362 690 273 9,4 626 0,04- 0.0093 2,43
•л . . • . Итого за деньг . . 64,46 56,37 250,64 . 1853,6 ' 54,9 1,39 0.69 213 3,82 744 1031 •331 12,3 882 0,063 0,017" 3,38

-* Сборни; рецептур на продукцию для обучающихся но всех образовательны* учреждениях Москва Дели Плюс 201?

'."*.* -Сборни*: рецептур иа продукцию для питания детей вузошкольных образовательных .организациях Москва Дели плюс 20J6



День 10
Сезон: Осет>-:1имя

Возрастная-категории; 12 лег- и старше - .

К* рецептуры, 
.сборник:

Наименование Блюда
Вес

блюдя

Пищевые вещества Энергетическая Витамины Минеральные вещества

Белки Жиры У глм дом ценность . С - В1. В2 А_ О | Са 1* Mg Fe К 1 Se i F

ЗввТрЯК
№ 13.1.* _ Горошек зеленый 

консервированный пром. 
производства

. Ь'З О Q.86 ̂ 0,8 Г Г. 71 ' ' 7Л6 ' 2,9 Г 0,02 Ъ7Л 2" *9 " ( Г 0,6Г "9/75 '3.4Т ‘0,02 0,86 0,0022 031007 tr.cn

№210* Омлет натуральный с 
м ас лом слитюч ным 1/180/6 17.28 30,78 3,26 311,17 0,31 0,12 0,63 Збб 3,9 127,8 124 20 'з д Г Т27 0,009 0,0062 0,9

№ 379* Кофейный напиток с 
%НйТШсбКГ“ - 1/180 2.84 -? Д 1  . 18,82 80,54 1,17 0,04 0,01 18 0,1 73,2 81 12,6 0.12 13,1 0,007 0.0009 0,03

Пром. выпуск Хлеб? пшеничный ■ 1/50 3,95 • 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,03. 0 0 . .11,5. 43,5 6,5 0,3,5 29 0,0022 0,0011 0,01
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,05 0.02 0 0 10,5 47,4 3,37 0,85 28,5 0,009 0 0,15
Пром. выпуск Зефир 1/30 1.87 0,75 19,43 75 ' ‘ 0,27’ 0,09 0,03 ■ 0 а 6,3 5 73 0.08 29.3 0,001 0.0009 0.02
№ 386*.............. Кисломолочный -наяиток- 

(Снежок) i/270 ' '5,22 '4 ,3 ' 12 ' ’ п г ~ 4,28' 0,3б 0.02" 18 0.24' 216 -159 13,8 -0,12 106- 0,002 0:002 0,03

Итого завтрак : 34 39,91 89,39 754Д6 8,24 0,72 0,76 405 4,24 445,9 469,6 67,04 4,8 334 0,0324 0,0118 1,14
• • • ■ Обед -  - .

№70* Oi у реи соленый пром. 
ггрсгитводсгве • 1/100 . .Ч 0,1 1,1 . 25 0,35. 0,02 0,1 0 0 23 24 14 0,06 • 1 0,003 0 0,02

N® 99* Суп из овощей со 
сметаной . . . . . 1/250/40 2,28. .11,22 14Д6 144,8 .1.62 .0,08 0,06 16,9. 1.18 86 24.27 .20,75 0,08 4,65 0,00.7. 0,0008 0,02

№ 2УТ*"" Плов из курицы’ ' '  17250 •|9:об 11,77 ‘ “ 40,2 * -  :  343,5 1,77" 0.12 0,15- ‘■21.9 |-,15 196;8 Г97.-3 60,78 -2,21 -195 0,0012' -048137 0.55 -
№ 358* '  . Кисель из сока плодового' 

или ягодного 
натурального. -

1/180 0,38 0.1 .34,75 . . .  14134 1.99 0/)1 QJ31 _ 0 0 . 38,59 16,65 4,57 0.Q2. 37.4 ■ 0,004- 0 0,01

Пром. выпуск Хлеб пшеничный 2/35 5,53' ' 0,7 33.81 ' ‘ 163.66 0 о;о 7 0,04 0 . 0 16,1 60,9 ' 9,1 o.-to- 40,6 0,003 0,001-5- 0,11
Пром. выпуск Хлеб ржаной . 1/42 2,76 0,49 14,02 ’ - 72,78 0 ' 0,06 0,03 ■0 0 • 14,7 66,36 4,74 Г,2 39:9 0,012 о- 0,3
к  т  г ........ : Фрукт Яблоко. ' ' ' 1/125" 0,Г - 0.5 ' ■ - 1225 • ------ 58,75’ - - 40,5 •о,04 0.03 е - V •• -2 0 1-3,75 -11-.25 2-4/8 - 448 0,007-. а . . . . 0,03

• Итога обед: ‘ . 31,31 •24,88 151,29- 95QJ3 16,2 0.4 0,4’ 38,8 2,-3? 395,2 403,2 125 6,13 466 0,0322 U.006 1,03
Итоге *а день: . . 6531 -Й .7 ? 240.68 1704.69 25,2 1,12 1,18 443 637 841,1 '872.8 192 10,9 800 0,0646 0,0178 2J7

* - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во обех образовательных учреждениях Москва Дели-плюс-2<Л 

и  - Сбор! ж *• рецептур на продукцию для питания детей а дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016
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