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Де1 ь 1
Сезон: Осень-Зима

Возрастная категории: 7-1! лет

>s рецептуры, 
сборник

Ц яш снование Блюда
Вес

блюда'

Пищевые вещества.. . Энергетическая 
■ ценность

Витамины М инеральные вещества

Ье.УктГ
1

Ж^рьТ Углеводы - С-- В 1 В 2 - -А » • - Са ¥  - |-М к -Fe К 1 .. Se - F

Завтрак

№ ТЗ1 * ‘
Горошек’ШленШ "" 
консервированный 
пром.ттроювояетва -

1 30 ' 0,86 0.81 - 1,71 - 7;76 - 2,91 -0.02 0,01 2а 0- 0,62 .9.75 -3,47 0,02 0,86, 0 0,0007 0.005

№ 210* Омлет натуральный с 
маслом сливочным

1/150/5 14,4 25,65 2,72 259,31 0,26 0,1 0,53 305 3 3 106,5 ЮЗ 16,7 2,72 106 0,01 0,0052 0,75

ж и г * - - — Чан-с AtacoKOM, с .-------
сахаром

7/1ЖГ' •ТГ27' ч.-гз 1-3,01 — 4-7.81 - - Н 0,03- -0,01 ■8,37- 0,-1 4  5-,99 17,7 -U f9. jO.34- 233 0,01 0,0008 -0,06.5.

;Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3.16 0,4 19,32 93>52 0 0.04 0,02 0 0 9,2 34, S 5,2 0.28 23,2 0 0,0009 0 007
Про». ВЫПУСК Хлеб ржаной 1/20 - 1,32 0,24 6,68 34,66 0 0,03 0,02 0 0 1 31,6 2,25 0,57 19 0,0! 0 0.14
■№.«8Л — Фрткт Апельсин- 1-125 ,- .-0 4 - 0,25 . . 14,32.-. 61.25. . - 4 5 .J L 0.1 0,04 0 0 20 13.8 13,8 0,37 98 0,01 0 0.028

Итого эавтрвк: 21,51 28,48 58:11 - 50431 ■ — 493 632 0,63 316 3.4 1593 211 54,2 4x3 249 0,03 0,0076 0.995
Обед

Н> \ зз>
Кукуруза
коисервйрованна*- 
прсм производства

! 60 1,23- 1,74 - 5.87 - .- 44,16 .0.-73 0.01 0.03 .8,4 . 0 5.62 29,9. 0,12 0,02 .0,68 0,01 0,008 0.006

№> 95*'» CVn с рыбными 
консервами

1 200 64? 6,72 ' 11.46 ' ' 133.8 0.29 0,08 0.12 12 .2:6 136,2 41,2 -7,88 1,01 - '6 0 0,002 '0 .025

Ха 259-* - Жаркое по-домашнему 1/150/90 . .22,2 24,79 23,67 .. 404,4 •2.72 .0,16 0,23 0- ' 0:9 Ю8,6 235 18,5 2.4 i 139- 0 0,-004 0,6 ■
«г 389» Сок яблочный 1/200" '  1 ' 0 ' "26Д7 ' 84,8 - 2 0,07 0,02 - . 0 - ■ 0 14 14-4 -  - 1,08 1-204 0,01 . . .  о 0,03
Лром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 '37)5 0.5 24,Г5 116,9 -0- 0,05 0,03 - 0 • ч>- 11,5 43,5 6 ,5 ' •035 29 0 0,001) 0,08
ПрО.Ч,' ВЫПУСК Хлеб ржаной 1 28 - 1,84 0,33 9,35 48,52 0 0,04 0,02 0.. 0 9,8 44,2 3.16 .0.8 '26,6 0,01 . . 0  ' 0,2 '

Иг эго-обед: 37,09 34,08 94.7 832,58 ■ . J 5.74 036 0,45 .М Л , i § 4 345.7 408 44,2 5,67 321 0.04 0,0151 0 941
Изяго за день: 58.6 i 62.56 152,81 1336,89 ■ 55' 0,68 1,08 336 6,9 505,1 '619 98,4 9:98 570 0.07 0,0227 1.936

* «Сборник рецептур на продукцию дли обучающими во всех образовательных учрежденияхТИоРкаа Дели плюс 2017 .  -

-Сборник рецептур на продукцию'дли питании детей в дошкольных- сОратовательных организациях Москва Дели лпюс 2016



День 2
Сезон: Осень-Wm»

Возрастная категория: 7-1 i дет

сборник
Наименование Блюда

б.-шда Белки Жиры Углеводы! ценность C В 1 BZ A f.) Ca P t Mg Fe k 1 | Se Li  _
• -Завтрак | .. - |

j ip * Бутерброд с сырой - . 1/40/10 4,8 4,28 1 i ,86 124 0,08 0,03 0,06 41,2 0,5 65,8 69 | 9.96 0,36 35,3 0,002 0,0032 0,09
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями с маслом 
Сливочным- — ............-

i 150/5 3.28 2.84 10,77 00 0,49 0.05 0,01 Tl.8 0.3 67.8 * 22

!

*6 0.39 101 0,005 7T.0007 0,097

На 377* Чай с лимоном, с 
сахаром 1/180 0,11 0,018 ! 3,68 45,8 2,54 0 0 0 0,2 12,8 4 2,16 0,32 1,97 0 0 0.08

ПрОМ. выпуск Хлеб ржаной i /20 1,32 0,24 6.68 34.66 0 0,03 0,02 0 C 7 32 2.25 0.57 19 o.ooi» 0 0,14
№389* Сок абрикосовый 1/200

p
■ O’ ~ '1 5 3 —  *104,6 0374- *0.0? - (1 - ~1> ■26 ~№~ 20 г4>.-в4 -W- 0,004- - 6  - •0.003+■

Итого завтрак: 10.51 7478 6844 400,06 6ДН 0,16 047 53 0.9 17.1 162 40,4 1,68 22S 0,017 0,0039 0,41
Обед

Нч-70* -  - - Огурец соленый пром. 
произ.еодсгва_ . .

:/6<r .0,48 .0.06 1.02 ..IS , 0,21 0,01 0.06 0 0 13,8 14 8,4 0,04 0.6 0,002 0 0,009

Hi 98* Суп крестьянский с
крупой, со сметаной 1/2 00/V0 1,74 9:92 7,21 109,64 0,9 0,04 ao4 13,5 0,9 39,6 16 3,45 0,05 5,6 0,002 0,0005 0,011

рй 234* “ Биточки рыбные" ! i00 11,59 1247 10,9 179,66 0,26 0,05 0.13 37 5,5 331 136 11,6 1.19 125 0,0! 0,0098 0,772
К» 366** Соус томатный ' 1/40 0,46 ' 1,68 3:2 29,8 -0 4 . 0,01 o,oi 9.6 -0 6,35 8.9 0.6 0,02 0,16 0 0 0.004

X’ 3.10 * Картофель отварной с _ 
маслом сливочным

1/150/5 2,85 441 23,0! , ' 14245 l.l 0.15 0,09 0 04 64 (7 80 294 0,02 125 0,008 0 0,003

' На 3.88* Напиток-из плодов 
цщловникв ' 1/180 0,61 • 0,25 1S,S8 79-48 40 • 0,01 . .0.05 (3 0 19,2 Л.1 3,09 047 9,3 0,008 0 0.14

Пром. В Ы П У С К Хлеб пшеничный 1/50 3.95 0,5 24.15 '• ' Й6.9 D cos*. '0,03 0 0 И 4 ' 44 6,5 0.35 29 0.002 0,00! 1 0,08
Яром, выпуск Хлеб ржаной. 1/28 i ,84 ■ 033 9.35 48,52 0 0;04 -0,02 0 0 44 3,16 0Я 26,<! 0,008 0 04
Ns 338 *■ Фрукт Банан 1/125 1,87- -0,62 26,25 • 120 12.5 0.05 0.06 ,0' 0 to .35 52,5 0,75 105' 0,006 0 0,18

. -** - - Нто» о обед: •*•• 2549 29,94 Ш Д7. .. 84145 55, f 0,42 0,49 60,1 6,5 505 181 119 3.78 426 0,047 0.0114 1499
I Итого т а  день: 35,9 4742 192,16 124141 61. i 0,58 0,66 113 7.4 679 544 159 5,46 654 0,064 0,0151 1,809

* - Сборник рещяггур Цайрояукшнв-для обучающихся вавсехобразошггеаьща.х учреждениях Мосгва Дети плюс 2017

•** - Сборник рецептур на Продукции» зля питания яегей з дошко<п>нй.\ 'образоват«Л!.ны\ организациях Москва Дели плюс 2016



Д е т  3
Сезон: Осень-Зима

Возрастная категория: 7-11 лет

№ рецептуры, 
— -сборник .. .

Наименование Блюда Вес,
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Витамины М инеральные вещества
Кедкц Ж дры Углеводы С В 1 В 2 А О С а Р Mg Fe К I Se F

Завтрак

АЫ* - Бутерброд с маслом
СЛИВОЧНЫМ

J.40.JXL . 2,36 3 .4 9 - I4 J9  . .- ш ...... ..... 0 0,03 0 40_ 0.1 _8,4 23_ 4.2 0,4 31 0,001 0,0009 0,08

Запеканка из творога с 
ОоьидЛТЯИ

1 150-20 18,92 14.58 42 275 ’ 0.7 0,09 0,5 46 3,4 153' 123 ' 20 1 137 0,008 0,0062 0,34

№376* ЧаП с сахаром 1.180 0,063 0,018 13,5 34 0 0 0 0 0 2 2,5 13 0,3 0,6 0 0 0,06
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1 20 1,32 0,24 6.68 .34,66 0 0,03 0 0 0 7 32 2,3 0.6 19 0,006 0 0,14
-Пром-.-аыпуек— !4ре(«вяь-са*арный------ - -U S0_ _ 1 4 4  .. - U 1 - . . - Л / Ш — ______ШЗ___ __ 0 ш 0,1 _ 0 0 4,7 -V . 2.2 0,1 13 0,001 0.0001 0,02

№ 386* Кисломолочный - 
напиток (Ряженка)

1,225 6.52 5,62 ' 9,45 114.75 0.7 0,05 0 40- 0,3 279 207 32 0.2 82 0,002 0,0019 0,06

Итого завтрак: 30,723 25,62 104,39 699,41 1.4 0,26 0,6 126 3,8 454 390 6J 2.4 282 0,018 0,0091 0,69
— Обед ----- , .. . — - - - ----— -- ____

№ 57**
Икра кабачковая 
пром.производства для 
детского питания

1 60 0,72 2,83 ■4,62 46,5’ 0,5 и;о2 0 0 0 24 23 9 Q 0.9 0.002 0 0.01

№ 82*
Бори: с капустой и 
картофелем со

1290'10 2 9,0! 13,08 109,64 0,5 0.05 0 14 0,8 51 24 3 0,1 4.8 0,004 0,0005 0,02

№ 294*
Котлеты рубленные из 
курицы 1/100 14,12 15.07 13,18 211,66

-•
0,8 0,2 0,2 48 0,8 17! 72 7 1,3 106 0,00! 0,0034 031

№ 367**
Соус томатный с ------
овощами

1/40 0,58 2,83" 5,03 ".47,99 0,1 - 0,01 0 • 17 0 9.4 45- -0,4 0 0,8 0- - 0 0,01

. № 305* Рис припущенный 1/150 3,63' 4,29 36,66 199,95 0 0,02 • 0 0 0.1 2.4 61 19 0 I 4
Х 

:
1 ©

;

0,002 0,0005 0,01

' № 358*
Кисель из сока 
плодового или ягодного 
натурального

1/180 0,38 0,1 34,75 141,84 2 0,01 " 0 0 0 .39 17' 4.4 0 37 0,004 0 0.С!

- Пром, выпуск Хле(к пшеничный ■ V 50 . 3,95 0,5.. . .  24 ,15  . 116.9., 0 0,05 . 0, 0 0 12 4-* 6,5 0.4 29 0,002 0,0011 0.08
ПрОМ ВЫПУСК Хлеб ржаной .1/28 1,84 0,33 9,: 5 48,52 0 0,04 0 в 0 9.8 44 3.2 -0,8 27 0,008 0 0,2

И то го  обед: 27,22 34,96' -140,82 922.97 3,9 0,4 и з 79 1,7 317 298 52 2,6 246 0,024 0,0055 0,64,
(Итого за день; 57,943 ' 60^8 245,21 ' 1622,38 ’ 5 3 ' 0,65 0,9 204 S 3 772 688 114 5 528 0,042 0,0146 13.3

- * - Сборник рецевтур-ва продукцию для обучающихся во всех 'образркпеяьных учреждениях Москва Дели плюс 20(7

** - Сборник рецепт /р на продукцию для питания детей в'Лбшкбльных юразовательйых орпшипциих Москва Дели плюс 20 Нх



Де1*ь 4
Семи: Осень-Зима

Возрастная категория: 7-11 лет

.№ рецептуры.
. сборник ...

Наименование Блюда Вес П.ишевые вещества Энергетическая
ценность

Витамины М инеральные вещества j
блюда Белки Жиры Углеводы С В 1 В 2 А г 1) Са Р Mg ! 1е к 1 Se Г !

Завтрак . ■“ *“•**

№ 14* Масло порционно 1/10 0.08 2,25 6,13 43 10,21 0 0,01 40 0,12 2.4 3 0 0.02 3 0.0008 0 0,005
№15*' Сыр порционно ’ Г 'К Г 7.63 2.66"1’  •• с г 34,З У  -11,07 0 РЯЖ -2 t - 0,5 50 -30 • 5-.5 -0,07 -К Ь -0,0005 o.oaio 0Д12у

№ 175*"" ‘ -
Каша вязкая молочная 
йГрисЭ'н пшека с 
маслом сливочным

11Г50/5 -4 ,И 6.62- - -  29:63 — 3 0 4 ^ 4 ------- 0,65 •0.07 -0,1- 37,36 Х),Ж 71.14 86,2. -25,4. 057 105, „0,009 O.CKfiS . 0 J 4  .

№382* Какао с молоком 1 л  so 3.67 3.18 15,82 96,74 1,42 0.05 0,02 21.96 0,1 107 112 19,2 0.43 9.47 0,001 0,00! . 0,1
Орем.-еыиу^» - Хлеб пшеничный--------- _ ц д . ~й.4~ л а л д .  . . ~ а ш _____ 0 0.04 0.02 0 0 9,2 34,8 5,2 0.28 23,2 0,0018 0.0009 0.007
Пром. выпуск Хлеб ржаной . 1/20 1,32. 0,24 6,68 34.66 0 0.03 0,02 0 0 7 31,6 2 25 0,57 19 0.006" ""'O ' ъ ж
№389* Сок вишневый 1/200 1.4 0.4 22,8 100,4 ; 2,8 0,02 0,04 0 0 !4 36 12 0.06 100 0,004 0 0,00!

Итого завтрак: 16,4 15.75 94,38 607,19 5,15 0.21 0,24 120,3 0,96 260,7 334 69,5 г 270 0,0231 0,0046 0,41
“ Обед -----  ^ . . ... ---- --- _ __

№ 13!»
Горошек зеленый 
коисервирован 1 \ ы й 
пром. производства

1/60 1,72 1,63 3.42 15,52 5,82 0.03 0,02 4,4 0 1,24 19,5 6,94 0.04 1,72 0,0048 0,0014 0.011

№ 112*
Суп с макаронными 
изделиями и 
картофелем

1/200 2.05 2.22 12,55 87,2. 0,86 0.07 0.04 . 0 0 23,6 16,2 9,04 0,08 3,85 0,0026 0,0005 0,02

№ 263* Рагу-и» говядины 1/150/90 18,08 27.01 17,-01 -259,69. 2.18 0,13 0.16, . 0 0,87 173.4 247 28,7 2.16 140 0,003 0.0045, 0,54

№ 349*
Компот из смеси 
сухвфр>*ктоа

1/180 6.59 0,081 28.81 114.52- 0,65 0,01 ~ещ 0 0 29.23 21,1 15,7 0,4 207 0,007 •0 а д - -

Пром. в ы п у с к  (Хлеб пшеничный . Ц5 0 3,95 0.5 24,15 116,9 0 0,05' с.оз в 0 11,5 43,5 6,5 0,35 29 0,0022 0,00-11 .0,08
Пром. выпуск- Хлеб ржаной 1/28 1.54 0,33 9.35 48.52 0 0.С4 0.02 . 0 0 9.8 44,2 3,16 0,8 26,6 0,0084 0 0.2 -

№ 338 * Фрукт Яблоко -.1-/125 0.5 .0.5 12,25 58.75 - 10,5 0,04 0,0?. . .0 0 20 13,8 11,3 2,08 148 0,007 0 0,034

Итшо обед: 28,73 32.26- .107,54 . 706,1 20 0,38 0,32 4,4 0,87 266,8 405 81,3 555 0,035 0,0075 0,985
Итвго та день: 45,13 48,01 ...201,92 >311,29 . 25,2 J L 5 L 0,56 124,7 1,83 527,5 739 151 7,91 825 0.0581 0,0121 11-395

'  -Сборник peuentypTm продукиигодя* случающихся

*-♦. Сборник реиеюгур.иа лрввукцик» для жтмия дегей -в дашюальнмх рбразсчадздьйых оргаштациях Москва Дели плюс 2016



День 5
Сейм: Осень-Зима

Возрастная категория: 7-1! лет

i-Ле рецептуры. 
- сборник

Наименование Блюда .Вес. 
блюда

Пищевые вещества
Белки Жиры Углеводы

Энергетическая
ценность

Витамины
В I В 2

Минеральные вещества
С а | Р Mg Fe I Sc

Завтрак
Jfe’3* Бутерброд с сыром 1/40/10 4,8 4,28 11,86 124 0,1 0.03 0,06 41 0.5 66 68,8 9,96 0,4 35,5 0,002 0,0032 0,09
№ 209» Яйцо вареное 1/40 5,08 3,6 0.28 - 6 7 " 0.03 0,021-100 2,53 76:8 '+ 8 -56 0.008 0.0042 0 45-

№ 182 *

Каша жидкая молочная 
изовсхной крупы с 
маслом сливочным

Т Л 3075* 15 *7,03 * -.VI; Г7 --  208,97 0.8 044 0,04- 4-1 0,21 88 92,3 42,7 4.2 - 105 0,009 0,0007 0 ,3 ..

№379* Кофейный напиток с 
итагокотг-------— -----

1/180 2.84 2,41 18,82 80,54 1,2 0,04 0,01 18 0,1 73 81 12,6 0,1 13,1 0,007 0,0009 0,03

Пром. выпуск Хлеб ржаной У20 1,32 0,24 6,68 34,66 0,03 0,02 31,6 2,25 0.6 19 0,006 0.14
№ 338 < Фрукт Банан 1/125 1,87 0,62 26,25 120 0.05 0,06 10 35 52,5 0.8 105 0,006 0 18

Итого завтрак: 18,4! 18,18 95,06 631,17 15 0:32 0,19 200 3,34 266 385 125 334 0,038 0,009 1,19
-Обед

№ 70’ Помидор соленый 
пром. производства

1/60 0,48 0.06 '2,1 12 0,3 0,01 0,01 21 0 0,56 0.002 0.01

№ 88*
Щи из свежей капусты 
с картофелем со 
сметаной- •

1:200/10 1.97 5,95 8,66 121,44 1.6 0,05 0,05 ! 4 0,9 70 19,1 7,7 0,1 4,66 0,003 0,0005 0,02

№-290*
Курица, тушенная в
соусе... V , ' V щ оо 11,65 11,66 3.51 |бь 0.7 0,04 0,09 30 0,86 130 79 16,9 0.7 101 0,001 0.0038 0,11

№ 309*
Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным

I.>150/5 5,51 4,51 - -26,44 168,45- --- 0,06 0,03 .0 0,05 4.9 37,2 21,1 30,3 0,008 0,0009

А*» 389* Сок персиковый . 1/200 0,6. 0,2. 30,4 125,8 . 0.8 0,02 0.-02 20 36 14 I 0,1 240 0.004 0.02
Пром. выпуск Хлеб пшеничный f/50 3,95 0,5 24,15 116,9 * 0,05 0,03 -о- 12 4? 5 6,6-1-0,4 29 о;оо2 0,001! 0.08
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/28 1,84 0,33. -9,35 ■48,57* 0,04 0.02 0. 9.8 44,2 3,16 9,8 26,6 0.008 0 0,2

Итого обед: 26 18.7 184.61 759,11 3,4 0,28
Итагб за день: 44,41 36,88 199,67 1390,28 18 0,6

0,25 44-
0.44

M i 253 280
244 S J5 519 666

78,4.1 2 432 0,028
203.! 6,1 766 0,066

& L
0,0154 1,69

-Сборник ре цептур на продукцию дял-ебучаюшмхея во всехобоазовательных учреждениях Москва Дели шуюс.2017 _

' - Сборник рецептур-на продукцию дяяйитдкия детей а  дршкр.чь.ных образовательных организациях Москва Деля плюс 2016



День 6 ■
Сезон: Осень-Зима

Возрастная категория: 7-11 лет

&  рецептуры* 
сборник

Наименование Блюда Вес
блюда

Нишевые вешества Энергетическая 
ценность.

.. . .. Витамины М инеральные вещества
Белки Ж иры -Углеводы. С В 1- В 2 - .4 D - Са Р Mg Fe - К I ' * S е -К

.Завтрак
Ns 1* Бугерброд с маслом

С Л И В О Ч Н Ы М
(<40-40- -2,36- • -ЗД9. . .44*89-- -------- 136 . — - 0- - -о-.ез- 0,02 -4 0 - 0,13 ■ 8,-4 22,5 •4^2 -0,35 ■33 «,«Х ■О.вбОО ■в.№

.V'. 224* Запеканка из творога с 
морковью'СО 
сгущенным молоком

Г/150/20 - ГХ52 14,8 ■49; о т 262,14 ■*' Г  3(7 0,1! ■0.13 *74, Г 3.37 152 129 15.8 I , V4 112 0,008 0,0069 ’ 0.4

Ка.377* Чай с лимоном, с
1/180 0,11 0,018 13,68 45,8 2,54 0 £ _ . J L 0.15 12,8. 3,96 2.16 0,3 2i 2 . 0 . 0 0,08

Прок, выпуск Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,66 в 0,03 0,02 0 0 H f - 21,6 2,25 0,57 19 0,006 О - 0,14
Пром. выпуск Пряник 1/30 1,97 0,7 8,43 95 1,27 0,09 0.02 0 0 6,6, 3,5 2 0,07 19 0,001 0,001 0,02
Ns 386* Кисломолочный

напнток/Кефир] 1/225 -6,52-. 5.62 . . . 9 ___ ------ 82,5- ■ -1*57- -0,09 0,04 4 5 - ■ ■6,3- -270- 203 31,5 0.22- т Q.00.2 0,00-2 -
■ т

ьм  f
- - - -

Итого завтрак: 25,9 24,868 101,75 656,1 6,74 0,35 0,53 159 .3,94 450 383 S7,9 2,67 271 0,018 0,0108 0,77
Обед

Я*133* Кукуруза 
консервированная 
npQM, производства

1/60 1,23 1,74 5,87 44,16 .0,73 0,01 0,03 8,4 0 5,62 29 9 0.12 0,02 0,7 0,013 0,008 0.01

№ 102* Суп картофельный с 
бобовыми

1/200 4,39 4,21 13.22 118,6 0,66 0.18. 0,06 0 0 34,1 50,5 18,5 .0,06 .3 3 ода 0,000.8 0Д2
,% Ш * биточки*рубленные из - 

говядины с.масяом . 
сливочным

: /100/5 33,36. 21.78 11,59 - - . 278,64 . 0,3- 0,08 0,14 40,3 9.8-7 154 170 20.2- 1,52 107 0,003 0,00-7 0,38

.N2*32,1* Капуста тушеная 1/150 3.09 4,85 10,78 112,65 10,7 0,04 0,06 0 0,05 83.2 60,2 31 0,02 106 0,002 0 0,01
Ns 348* Компот из кураги 1/180 • <92 ' 0,041 24,86 - 103,32 . 0.54 0,01 0,03 0 • 0 29.1 19,7 15.8 0.43 232 0,006 о- * • 0.1
Прем выпуск Хлеб пшеничный 1/50 3,95 0,5 . 24,15 . 116,9 • 0 0,05 0,03 о - -.0 11,5 43,5 6,5 0.3.5 29 0,002 0,001.1 0,08
Прем, выпуск. Хдебржацой ... . 1/28 .1,84.. 033 ■ 9,35- - ■ 48,52 - 4 0,04- 0,02 0 4 - 0 9,8 44,2 3,16- <48 27 0.008 0 - 0,2 1-

1№ 338* Фрукт. Анеяьйин' ' 1/12.5 -0,5 ’ 0,25 61,25 45 .0,1 0,04 0 0 20 13,8 13,8 0.37 '98 0.008 0 - 0,03
Итого обед: 29,06 33,701 114,j 9 884,04 58 0,51 0,39 48,7 е.92 348 432 11)9 3.58 604 8,045 0,0169 0.82
Итого та деиь: ..... -i 54,96 58,569 215,94 1540,14 64,7 0,87 0,92 208 4,86 797 815 Ш 6 25 875 0,063 0,9276 1.59

*- - Сборник рецегггур на продукшш для обучающихся «о всех образовательных учреждениях Москва Дели идюс-201-? -.

*? -Сборник рейёйтур на нролужоикз ддя-штания-йстейвдалкояаны-х--о§разовательн1.!х-орг!№тиэен1иях ‘Москва Делн-пяюс 2016



День 7
! ем>п: Осень-Зима

Втрясгная категория: 7-11 лет

■N* рецепта ры, 
сборни :С

Наименование Блюда
Вес

блюда

Пишевь е вещества Энергетическая
ценность

Витамины М инеральные вещества
Белки Ж иры Углеводы С В 1 В 2 А. D Са Р Mg | Fe К 1 Se F

Завтрак - . . . . . . . _ . .
Xs14* Масло порционно 1/10 0,08 2,25 - с ц з .43. -0.2 .. 0 0.01 40 .0,1. 2.4 3 0 0 3 0,0008 0 0,0!

~ Ш 5 * ----------- Сыршорционаа____ --UISL . .2,(Ф 0 34,33 0,1 0 0,04 21 0,5 50 30 5,5 0,1 10 0,0005 0,0019 0,02

Jfe.182.*
Каша жидкая молочная 
из рисовод крупы с 
маслом сливочным

1/150/5, .2.59 6,55 30.57 205.02 0,8 0.04 0,01 ’ 4 Г 0,У 72 '27.3 '21,2 0.4 106 0,007 0.0003 0,08

№ 382* Какао с молоком 1/180 3.67 3.18 15,82 96.74 1,4 0.05 0.02 22 0.1 107 112 19,2 0,4 9,5 0,001 0.001 0.1
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/40 3,16 0.4 19,32 93,52 0 0,04 0,02 0 0 9.2 34,8 5,2 0.3 23 0,0018 0,0009 0,01
Пром. выпуск Хлеб ржаной ! по ’.ТЕ Т Д Г " Т , б У " 'ТЗ'- -о;»? ■п.от _ -Я V / л ^ W 4Ш>6- — ф --- -0.44i ’iy-
X? 338 * Фрукт Яблоко 1/125 0.5 0.5 12,25 58,75 11 0,04 0,03 0 0 20 13.8 11,3 2.1 148 0,007 0 0,03

Итоге завтрак: 13,95 15,7.8 84,77 566,02 13 0,2 0,14 124 1 267 253 64,6 3,8 318 0,0241 0,0046 0,38
- ....... .. •- -О бед . . .  .. _ . . . -  — . ______

Огурец соленый пром. 
производства

1/60 0,48 0,06 1.02 15 0,2 0,01 0,06 ( Г

14

б ' 14 ' 14,4 8,4" 0 0.6 0,002 0 'ff.01

к« 96* -
Рассольник 
ленинградский со 
сметаной .

1 200 10 2 Л 7 -7.06 ' 13.92' • 125.44- 0,-7- 0;08 .0,06 1,1 64 15,4 9,34 0,1 4,1 0,0042 0,0006- 0,02

229*
Рыба,тушенная в 
томате с. овощам и . -

I 100 ■ 9.75 4,95 3,8 105 3;7 0’05 0,05 5 J&- 5,7 299 162 48,5 0,9. 125 0,01 0,0097 -0,51

-.Х«-12&* Картофельное пюре - JU5P. .. 3;1 9,15 17,98 - 172,85 5.8 0,14 0,1! 50 од. .72 87 ' 27,4 ОД 137 0,0016 0,0003 0.01
5&Л89* Сок.винрсраДНЫй ! 200, 0,6 0,4 32,6 136,4 2 0,04 0,02 0-' "o ' 40 24 i s  ’ од 100 0,004 0".- 0.Q2
Пром! выпуск Хлеб пшеничный 1 50 3,95 0 5 -24,15 116,9 ■ 0 0,05 0,03 0 *6" 12 43.5 6,5 0,4 29 0,0022 0,001 г 0,08
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1 28 1,84 0.33 .. 9Д5 48,52 ■ 0 0,04 0,02 о - 0- 9.8 44,2 3,16 0,8 27 0,0054 0 • 0.2

- - : Итого обед; 21,89 22.45 102,82. 720,11 . , 12 0,42 0,36 69 6,9 510 391 121 2,2 422 0.0324 0,0117 0,85
Итого *а день: 35.84 38.23 187,59 . 1286.13 25 0,62 0.49 193 7.9 778 643 186 6 74(1 0,0565 0,0163 1.23

* - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех,образовательных учреждениях Москва Дели голос 2017

** «Сборник рецептур на продукцию-для витания детей в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016



День S
Сезон: Осеиь-Чииа

Возрастная категория; 7-11 лет

№ рецептуры, 
- нсГюрИИК

Наименование Блюда Вес Пищевые вещества Энергетическая 
ценно» ть

Витамины М инеральные вещества
блшда Белки Ж вры Углеводы С В i В 2 А I) Са Р _ v!fi. Fe К I T Se F

Завтрак
№3* * Бутерброд с сыром 1/40,10 4,8 ■ 4,28 11.86 124 0,0В 0,03 0,06 41,2 0,5 65,8 68,8 9,96 0,36 36 0,002

ечmОО£
0,09

№ 209* Яйцо вареное 1 40 ” '5738 Т б "  ' " 0 .75 -• - -  -63 - - о- 0.05 ■&.Ь2 №0 1-2,53 -22 76,8 4,8 • 1 -56 0,008 -0,0042 0.45 J

К» 18 Г*
Каша жидкая молочная 
из манной крупы с"* 
маслом сливочным

I/T50/S "2 ,Г~ •7,55- - 29.84- - -----  205,02 -9.82 -97)6 0W 40,9- ■0,27 .74,5 33,3 14Д 0Д5 102 0,008 o.jDoa JL08

№376* Чай с сахаром 1/180 0,063 0,018 13,5 34 0,03 0 0 0 0
о

1,99
7

2,52 1,26 0,25 0,6 0 o'
()

0,06 
0 14И t$OM- ВЫП̂ сГк

№ 389*-
ХЛ£б р>кЗЖУЙг
Сок апельсиновый 1/200 0.2 ■ .0,2 . 23,1 . 103 . 40 0,08

—LUie
0,3 0 0 8 11 11 0,03 106 0,008 0 0,02

Итого завтрак; 13,763 15,888 85.26 563,68 40,9 0.23 0.4! 182 3,3 179 224 <3,6 2,56 320 0,032 0,0083 0.84
Обед

№57**
Икра кабачковая 
пром.производства для 
детского питания

1/60 "6,72 ~ 2,83 4,62 46,5 0,5 'о д а ЦОЗ 0 "0 24 22,5 9 0.04 0,9 0,002 -о-- -0,01

№ 101* Суп картофельный с 
крупой

1/200 1;18 2,17 9,69 68,6 0,6 0,07 0,04 0 0 21,4 14,8 8,22 0,07 5.1 0,003 0,0007 0,02

№261* Печень тушенная в, 
covce

1/100 12,66 9,76 .’ ,81' 159 -8,86 0,19 1,4 2137- 8,5 296 222 14.8 4,72 too 0,01 0r0 i 6 1,18

К? 304* Рис отварной. . 1/150 3.65. 5,3 7 . 36,68 209,7 0 0,03 0.02 0 0,05 1,36 60,9 16,3 0,05 41 0,002 0.0005 0,01
№-348-*- Компот на изюма .' 12180.. ..0,31 - 0 .Ш 26,86 - 109,98 0 0,07 0.02 -0 0 18,3 17.4 7,3 0.4 113 0.006 o.- OJ
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 1/50 5,95 0,5 24.15 116,9 0 0,05 0,03 0 ' 0 11,5 43;.5 6,5 0,35 29 0,002 0.007 Г 0,08
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/28 1,84 0.33 9,35 48,52 0 ■ 0,04 0,02 0 . ГГ 9,8 44,2 3,16 0,8 2? 0,008 o -  - 0,2
№ 338 * Фрукт Банан 1/125 1Я7 0,62 26,25 120 12,5 0.05 0,06 0 -9 10 35 52,5 0,75 105 0,006 0 .. 6,18

Итого обед: - - . - 26 J  8 21.648 141.41 . 879.2 22,5 0,51 1.62 2137 8,55 392 462 118 7,18 420 0.039 0,0183 -LZLi
Итого за день; 39.943 37,536 226,67 1442.88 63,4 0,74 2.03 2319 11,9 571 686 161 Ш . 740 0,071 0.0266 2,62

* - Сборник рецептур ва'ароаукцию для обучайщихСтГвб всех образовательных учреждениях--Москва Дели плюс 2017

* * - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 20! 6



..... ...................День-9 ..........- -
Сетон: Осень-Зима

Возрастная категория: 7-31 лег

Л  рецептуры, Наимюмсшшм^&иодя
Вес

блюла
П нщ евле вещества Эш  ргети ч еская 

ценность -
Витамины М инеральные вещеет вя

сборник Т-Гелки Ж -ф ы Углеводы’ - С ft 1 В 2 - А О С» Р Mg Fc К 1 Se .. К .
Завтрак

№ .|* ........... ■бутерброд- с аггелом- —  
СЛИВОЧНЫЙ

Т  40/10 ~ т /3,49 ‘ 14,89 . . 7Тб— -  0 - 0,03 0.02- ■ -40- -032 8.4- 24;5 - 4,-2- -0 3  5 30,-9 0.00: 41,0009 ОМ

X» 216** Макароны мтечешше 
с сыром

■ 1/150 Г, 17 ' ~?,94 -•25,58 ” ----- -250,8 -  - 0:16 -0/)6 0,056 -86.4 0,-2 8-М 51,6 5,24 -£.92. 32.4 0,002 033)24 .А 23

№ т  *
Чай с молоком, с 
.сахаром^, _

1/180 1,27 1,13 13,31 47.81 1,11 0,03 0.01 8,37 0.1 16 17,7 12,9 0,34 2,43 0,007 0,0008 0.065

Пром. вылуск Хлеб ржаной 1/30 1.32 0,24 6,68 34,66 ъ о.-щН 'о;02н- т г —ОТ- —Г " з г з - - г г г -ГГ,ST ~Т9- -0,00л ---- 0 - -0+ 4

Пром. вылуск Печенье овсяное 1/30 1,87 0,71 9,43 65 0,27 ' 0,09 0,03 ’ 0 0 ' 7,3 4 4,3 0,06 18.3 0 0,001 0.015

.Ns 386*__ .
Кисломолочный 
напиток <Биойогург)

1/225_ 4.52 3,62 11 92.5 3,57 0,4 0.04 25 0,3 200 153 21.5 0,12 88,1 0,002 0,0018 0,3

Итого завтрак:
..

1*9,51 19,13 " 80,89 ' .........'626.77 - 5;!1 0,64 ■ 0,2 160 0.-72 420 280 50.4 2,36 211 О,0П 0 U068 :< ш
Обед

X» 70* Помидор соленый 
npoVi, производства

1/60 0,48 0.06 2,1 "  . .."  12 о ,з - 0,0! 0,01 0 о - 6
.. ---4

21 9 0,05 0,56 0,007 0 - 0,0 !3

|х -  Ю$*
Суп картофельный с 
клецками

3/200. 2,84. 3.67. '5,03 - _ J 15,4 1,6 0,08 0,06 16,8 J.4 56,7 57,8 20.3 .0,09 3,46 0,00-4 0,0009 0,02

-Ха 260* . • Гуляш из говядины 1/70/30 14,55 . 16.79 2.89 221 0,92 0,03 0.1 0 0.98 122 154 22 3,06 112 0,003 о.оо5 0,76

№ 302*' *
Каша грёчиедая. ‘. 
рассыпчатая .

1/150 8,-59' ■6,09 - -3 8 ,6 4 - - - " •  243,7-5 - - -о-- -0 ,2 ' ■0,1.1 . 0 /. 0,05. '54.8 204 136 .236 .160 0,002 0,00р7- 0.64

№ 348* Компот из чернослива 1/180 0.31 0,09 21,24 . 88,56 0 ,4 ' б .' 0.0! 4 0 , О' Т8,3 И ,2 15,5' 0,4 117 0.007 ■ о -  - -0;!
Пром, выпуск Хлеб пшеничный 1/50 . 3.95 ' 0,5 24.15 П6,9 0 • 0,05 6,03 0 0 - 11,5 43,5 6,5 0,35 29 0.002 O.OOJJ 0,001
Пром. выпуск Хлеб ржаной - . 1/28 " Г,84 . ■0,33 9,35 - ■ . 48,52 -0 0,04 0,02- 0. 0 9,8 44,2 3,16 0.8 26,6 0.008 ■ . .а . 0,08
№ 338 * Фпукт Апельсин . . . 1/125 0,5. 0,25 .14.37 . 61-25 45 0,1 0,04 0 0 ' 20 13.8 13,8 0,37 98 0,008 о - 0,2

Итого обсл: 33,06 27,78 127,77- ' 907,38 48.2 ■032 .0-3' 163 2,43 299 550 226 7,68 546 0.037 0.0077. 1.813
Итого за день: 5231 46.91 208,66 .......  1534.15 - 53.3 ■0.57 -177 3.45 019 829 276 10 . 757 0,054 0,0145 3,643

* - Сборник-рецептур- на продукцию, для обучающихся во всех образовательных учреждениях Москва Дели плюс 2Ш 7 •

** - Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 3036



День 10
Сезон: Осеиь.-Зима

Возрастная категория: 7-11 лет

JV* рецептуры, 
сборник

Наименование Блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

Bin амины М инеральные вещества
Белки Ж иры Углеводы с В 1 В 2 д D Са Р Xlg ?е К 1 Se F

■ ай«»п - • -----  ..... . - _ — —...

JfeU l*. ___
Горошек зеленый
конещв иревздны и__ __
предо, .дзроидврдства .

„0 ,86 0,81 __1,71 7,76 2,91 0,02 0.01- 2,2 0 0,6 9,8 .3,5 0 0,9 0,002 0,0007 0.005

№ 2 UT* • —
О щ £т натирал ьныйс 
маслом сливочным

(9350/5 -И ,4 45.6-5 * V 2 ..... . -.255U L Л26 ..0.1 одз. 305 Ь? 107 103 17 2,7 106 0,009 0.0052 0.75

№ 379* Кофейный напиток с 
молоком

1/180 2,84 2,41 18,82 80,54 1,17 0,04 0,01 18 0,1 73 81 13 0,1 13 0,007 0,0009 0,03

Пром выпуск Хлеб пшеничный" “ W " Г О Г ~ т гзг ~ -----19,32— ----- — 9 3 т » -------- 1^,04- ,-0~ ~ 0 - К-9Д- -35. .5  ? .и д . 2JL П (;П7 л а т 0,007
Пром. выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,32 0,24 ■ 6,68 34,66 0 0,03 0,02 -0. 0 7 32 2,3 0,6 19 0,006 0 0,14
Пром. выпуск Зефир . . 1/30 . 1,87 0,75 19,43 75 0,27 0,09 0,03 0 0 6,3 5 7,3 0,1 29 0,001 0,0009 0.019

№ 286* ' " . ;
•Кисломолочный.. . . „  
напиток (СйгжоК) —  • -1/225 4.3 J " 3 .62- • ;~ 1 0  ■- - -  -92,6 —- 3,57 - 0,3-. -0,02. -15 о д 180. ш ..12. 0,1 .89 0,002 .0,0017 0,025

Итого завтрак: 27,8 33,88 78,68 643,29 8,18 0,62 0,64 341 3.6 383 398 59 3,9 279 0,029 0,0103 0,976
(Мел

Na 70* Огурец -соленый пром'. 
Производства

1/60 ' 0,48 6,06 1,02 '' 15 0,21 0,01 0,(56 0 0 14 14 8,4 0 0,6 0,002 о . 0,009

Л'2 99* Суп. из овощей со 
сметаной

Г/200/10 1,83 ' 8,98 . 11,65 U5.84' ' 1,3' 0,07. о:05' 14 1 69 19 1? 0,4 3.7 0.002 0,0006 0,-015-

№391* Плов из курицы - 1/200 15,25 . 9.42 . . 32 , 16 274,8 1,42 0,1 0,12 18 0,9 157 1.58 49 1,8 156 0,001 0,003 0,44

№ 358*
Кисель из сока 
плодового или ягодного 
натурального

1/180 0,38 . 0,1 ' 34,75 ' . Г41,34 1,99 0,01- 0.01 0 ■ 0 39 17- 4,4 0 37 0,004 . 0 0.005

Пром, выпуск" Хнеб пшеничный 1/50 3,95 . •0,5 . ■ 24,15 . •116.9 О 0,05- о ;о з .0 0 12 .44 6.5 0,4 29 0,002 0,001 1 0,08
Пром. выпуск. Хлеб ржаной . 1/28 . 1,84 .0,33 9,35 48,52 0 0,04 0.02 0 0 9,8 44 3,2 0,8 27 0,008 0 0,2
N; 338.* Фрукт Яблоко 1/125 0,5 •0,5' 12,25'. - • 58.75 10,5 0,04' 0,03 0 0 20 14 11 2,1 148 0,00Т 0 0,034

Ито! о обед: - . . . .  . 24,23 19,89 125.33' . ■ Т 1 л 5  . ' " 15,4 0,3 г 0,32 31 1,9 320 310 99 5,1 401 0,026 0,0047 0,783
Итого задень: • 52,ОУ 53,77- 204,01 1414.94 23,6 0,93 0,96 372 АХ 703- 708 158 9 681 0,055 0,0151 1,759

* -СборИЙк рецептур-ка продукцию дл* обучающихся во веех-обраюватедьных учреждениях Хккква Дели шнос’ 20Г7

_  **- Сборник рецаптур на продукцию.дл» питания детей в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016 '
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